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પગના �લ�ફેડેમાના �ટેજ (UPPER LIMB LYMPHOEDEMA STAGES)

પગના �લ�ફેડેમા (સો�)ના �પે�યાલી�ટ ઓ�કો �ફ�ઝયોથેરા�પ�ટની �ૂ�મકા

ઇ�ફેકશનના લ�ણો

TOGETHER, WE’RE STRONGER THAN CANCER

મોટાભાગના �લ�ફેડમેાના દદ�ઓએ ક�મો અને રે�ડયોથેરાપી લીધી હોય છે. 
સજ�ર� પછ� ભારતમાં 41.1% જેટલા દદ�ઓને �લ�ફેડમેા થાય છે. 
તબીબી ���એ ન�ધપા� �લ�ફડમેા 33.5% લોકોને અને 17.2% લોકોને ગંભીર �લ�ફેડમેા હતો.
સજ�ર�થી સારવાર લેતા દદ�ઓમાં �લ�ફેડમેાનો શર�રમાં ફેલાવો 13.4% હતો, �યાં સજ�ર� અને

રે�ડયોથેરાપીથી સારવાર લેતા દદ�ઓમાં આ ફેલાવો 42.4 % હતો.
�લ�ફેડમેા એક વૈ��ક બીમાર� છે જે પેથોલો�કલ અને અસરકારક ન�કના ભાગોમાં �ોટ�ન�ુકત
�વાહ� ભર� જવાની ��થ�ત તર�કે ઓળખાય છે. તે �ાથ�મક અથવા ગૌણ (સેકે�ડર�) હોઈ શકે છે અને

�ુ�ય�વે કે�સરની સારવાર પછ� �લ�ફેડમેાં થાય છે.

લાલાશ થવી (સે��ુલાઇ�ટસ તર�કે
ઓળખા�ું ચામડ� ઉપર�ું ઈ�ફેકશન).
ચકામાં દેખાવા (જે વધારે ગંભીર સં�મણ
�લ�ફે��ઇ�ટસ)
 તાવ 
સામા�ય બીમાર�

જો ઈ�ફેકશનના લ�ણો હાજર હોય તો
શર�રના અંગ પર કોઈપણ �કાર�ું દબાણ પડે
એવી વ��ુ ના પહેરો (પાટો બાંધવો અથવા એવા
વ�ો). 
યેપ વ�ુ વણસે તે પહેલા, તરત જ તબીબી સહાય
લો. (સામા�ય ર�તે સારવાર તર�કે
એ��ટબાયો�ટકસ �ૂચવવામાં આવે છે). 
કસરત અને અ�ય ��ૃ��ઓ બંધ કરવી જોઈએ.

�લ�ફેડેમાના �ટેજ



�ાથ�મક �લ�ફેડમેાનો એક �કાર જે સામા�ય ર�તે
�ીઓને અસર કરે છે અને ત�ણાવ�થા
દર�મયાન �વકાસ પામે છે, ઘણીવાર પગમાં.

�લ�ફેડેમા ટાડા� 
( LYMPHEDEMA TARDA)

પરોપ�વી ચેપ �ફલે�રયા�સસને કારણે
થાય છે.

�ાથ�મક( PRIMARY) પગના
�લ�ફેડેમાના રોગો

ગૌણ ( SECONDRY) પગના
�લ�ફેડેમાના રોગો

�મલરોય �ડઝ�ઝ
 (MILROY DISEASE)

�ાથ�મક �લ�ફેડમેા�ંુ એક દલુ�ભ, વારસાગત �વ�પ
જે સામા�ય ર�તે પગને અસર કરે છે.

મેઇજ �ડઝ�ઝ
 (MEIGE DISEASE)

�ાથ�મક �લ�ફેડમેાનો એક �કાર જે સામા�ય
ર�તે પગને અસર કરે છે અને ખાસ કર�ને
ત�ણાવ�થા પછ�, સોજો �ારા વગ�કૃત
થયેલ છે.

લેટ-ઓ�સેટ �લ�ફેડેમા
(LATE-ONSET LYMPHEDEMA)

�ાથ�મક �લ�ફેડમેાનો એક �કાર જે �ુ�તાવ�થામાં
�વકસે છે, જે ઘણીવાર પગને અસર કરે છે.

�લ�ફેડેમા �ેકો�સ
(LYMPHEDEMA PRAECOX)

�ાથ�મક �લ�ફેડમેાનો એક �કાર જે �ુ�તાવ�થામાં
�વકસે છે, જે ઘણીવાર પગને અસર કરે છે.

પો�ટ-સ�જ�કલ �લ�ફેડેમા
(POST-SURGICAL LYMPHEDEMA)

લ�સકા ગાંઠો દૂર કરવા અથવા નસની
લણણી (કાપ�ુ) જેવી શ���યાઓ પછ�.

રે�ડયેશન-ઇનડ�ુસ �લ�ફેડેમા
(RADIATION-INDUCED
LYMPHEDEMA)

કે�સરની સારવાર માટ ેરે�ડયેશન થેરાપી પછ�.

�ફલે�રયા�સસ- ઇનડ�ુસ �લ�ફેડેમા
(FILARIASIS-INDUCED
LYMPHEDEMA)

�ૉમૈ�ટક �લ�ફેડેમા
(TRAUMATIC LYMPHEDEMA)

ઇ�ઓ અથવા પગમાં ઇ�ના પ�રણામે.

THE HUMAN SPIRIT IS STRONGER THAN ANYTHING THAT CAN HAPPEN TO IT

LYMPHATIC FILARIASIS
(�ફલે�રયા�સસ �લ�ફેડેમા)

Arms Legs Breasts 

Scroctum and/or Penis Valva Face



�લપેડેમાના તબ�ાઓ

સામા�ય લ�ણો અ�ય લ�ણો

થાક
સાંધામાં દખુાવો અથવા જડતા
�ના�ુ નબળાઇ
અસર��ત �વ�તારોમાં સંવેદનામાં ઘટાડો અથવા
�ન���યતા આવે છે
ભાવના�મક તકલીફ અને મનોવૈ�ા�નક અસર

શાર��રક �ચ�ો

��યમાન સોજો અને ચરબી�ું સંચય
�વચાની �ડાઈ અને સ�તાઈ (ફાઈ�ો�સસ)
ઉઝરડા અથવા �વકૃ�તકરણ
�વચા ફો�ડ અથવા ��ઝ
ગ�તની મયા��દત �ેણી

Keep in mind that symptoms may vary in severity and impact daily life. If you're experiencing
these symptoms, consult a healthcare professional for proper diagnosis and treatment.

પગ, �ંઘ અને �નતંબમાં ��પ�ીય અને
સ�માણ સોજો
અસર��ત �વ�તારોમાં પીડા અને કોમળતા
સરળ ઉઝરડા અને ર�ત�ાવ
�વચાની �ડાઈ અને સ�તાઈ (ફાઈ�ો�સસ)
મયા��દત ગ�તશીલતા અને �ુગમતા
પગ અને હાથ �સવાય અ�માણસર ચરબી�ું
�વતરણ
�વચા હેઠળ પીડાદાયક નો�ુ�સ અથવા ગ�ો
�વચા ફો�ડ અથવા ��ઝ, ચેપ�ું જોખમ વધારે
છે

Hip Area Entire Leg Area Calf Area

YOU DON’T KNOW HOW STRONG YOU ARE UNTIL BEING STRONG IS THE ONLY CHOICE YOU HAVE.

Hip and Thigh Area Arm Area



Bring knees to chest

Bring knees to chest wall and do
cycling movement.
Repeat 10 times.

પગના �લ�ફોડેમાને ઓછુ�  કરવા માટેની કસરતો

Roll your foot in a circle
Repeat in the opposite direction

Sit with your feet down
Straighten and bend your knee

Stand holding on to a firm surface (e.g. table)
Lite one foot off the floor as high as you can
Slowly lower back down

Bend your knee, lifting your foot up behind
you
and lower

બધી કસરતો 10-15 વાર અને �દવસમાં 2 વખત થવી જોઈએ.

આ બધી કસરતો કયા� પછ�, સે�ફ MLD (મે��ુઅલ �લ�ફે�ટક �ેનેજ) 25-30 �મ�નટ
માટે કરવી જોઈએ.

પગના �લ�ફોડેમાને ઓછુ�  કરવા માટેની કસરતો

YOU NEVER KNOW HOE STRONG YOU ARE UNTIL BEING STRONG IS THE ONLY CHOICE YOU HAVE

Move each foot in a circular
movement to the left and then
right.
Repeat 10 times. 

Slowly point toes and then flex.
Repeat 10 times.

These exercises are best done 
lying on the floor with legs raised
on pillows.

Slowly straighten and lower each
leg in turn. 
Repeat 10 times.

Place your foot flat on the floor
Tap your heels

Slowly bend both your knees and Then slowly
stand back up



YOU SURVIVED THIS .... YOU CAN DO ANYTHING!

�ંુ કર�ંુ જોઈએ (DO'S) 

તમારા હાથને તડકાથી બચાવો. 
�વજ��ુના કરડવાથી બચો. 
ગાડ�નમાં કામ કરતી વખતે મો� પહેરો. 
�નય�મત કસરત કરો.
ઓવનમાંથી કે બન�ર પરથી ગરમ ડ�શ પકડતી
વખતે હાથ �ુર��ત રહે તે માટ ેમો� પહેરો.
તમારા હાથને સાફ રાખો અને �નય�મતપણે

મોઇ�રાઇ�ઝ�ગ ��મ લગાવો. 
ઈ� થાય તે પછ� તરત જ તે જ�યાને સાફ કરો. 
કોઈ પણ ��ેચ અથવા કટ પર એ��ટબાયો�ટક

લગાવ�ું અને પાટો બાંધવો. 
�નાન કયા� પછ� તમારા હાથને સાર� ર�તે �ુછવો. 
સોફટપેડ વાળ� �ા પહેરો.
દાઝવા�ું બને એટ�ું ટાળો.
�યારે પણ તમે હવાઈ �ુસાફર� કરો �યારે
ક��ેશન �લીવ પહેરો. 
તમારા અંડરઆમ� સાફ ઇલે���ક રેઝરથી શેવ
કર�ું અને સે��સટ�વ ��કન માટ ેઅ�ુકૂળ લેબલ
વાળ� હેર �ર�ૂવલ ��મ વાપરો. 
�યાં �ુધી તમે તમાર� સામા�ય ��થ�ત પાછ� ના
મેળવો �યાં �ુધી �દવસમાં બે વાર કસરત કરો. 
આરામદાયક �ુ�લા કપડા� પહેરો. 
તમારા અસર��ત હાથનો ઉપયોગ તમારા વાળ
ઓળવા, નાહવા અને કપડા� પહેરવામાં કરો. 
�વાહ� લેવામાં વધારો કરો (4-5 લીટર પાણી

પી�ું.); કબ�જયાત અને ઓછા મીઠાના આહારને

રોકવા માટ ેઉરચ ફાઇબરવાળા ખોરાક લો. 
BMI 25 �ુધી �ળવી રાખો. 
હાથ અને શર�રના ઉપલા ભાગને મજ�ૂત કરવા
માટ ેસાદ� કસરત કરવા માટ ેડૉ�ટરની સલાહ લો.

�ંુ ના કર�ંુ જોઈએ (DON'TS)

અ�યંત ગરમ પાણીથી નહા�ું ન�હ. 
તમારા નખની �ળવણી ક૨તી વખતે તમારા
નખની �વચાને કાપશો નહ�. 
તમારા હાથ પર કોઈપણ �કારની �ુ�ત
જવેલર� ન પહેરો. 
જોખમ હોય તેવા હાથના ખભા ઉપર ભારે

પસ�, બેગ કે �ીફકેસ લટકાવશો નહ�. 
જે હાથમાં તકલીફ છે �યાંથી લોહ� લેવાની
મંજૂર� આપશો નહ�. 
રસી અથવા અ�ય કોઈ પણ ઇ�જેકશનને

તકલીફ વાળા હાથમાં �ૂકવાની મંજૂર�

આપશો નહ�. 
તબીબી કમ�ચાર�ઓને તકલીફ વાળા હાથની
આસપાસ �લડ �ેશર કફ �ૂકવાની મંજૂર�

આપશો નહ�. 
બહારના પાળ�ુ �ાણીને ��ેચ કે તમારા
હાથને કરડવા દો નહ�. 
તકલીફ હોય એવા અંગોને હ�ટ વાળ�
વ��ુઓ થી દૂર રાખો. 
એવી રમતો ન રમશો કે જેનાથી તમારા
હાથમાં ઈ� થઈ શકે. 
આંગળ�માં સોય વાગી ના �ય તે સામે
ર�ણ માટ ેઅં�ૂઠો પહેયા� �સવાય �સલાઈ
કામ કરશો ન�હ. 
હાથ મો�નો ઉપયોગ કયા� �વના શાકભા�

કાપશો નહ�. 
હાથને સાફ કરતી વખતે તમારા ટુવાલથી
હાથને બળ �ૂવ�ક ઘસશો નહ�.
તમારા અસર��ત હાથ પર �ુ�ુ નહ�.


