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Reticular viens or
spider veins

વેVericose veins or
venous nodes

Edeme of the
lower legs

Vericose eczema or
trophic ulcer

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4

વેર�કોઝ વેઈન �ંુ છે?

ચામડ�ની નીચે જોઈ શકાય તેવી �વ��ૃત, વળ� ગયેલી અને સો�વાળ� નસો
સામા�ય ર�તે પગમાં થાય છે, પર� �ુ તે હાથમાં પણ દેખાઈ શકે છે

નસોમાં નબળા અથવા ��ત��ત વા�વ
નસોમાં દબાણમાં વધારો
આ�ુવં�શક (વારસાગત) વલણ
��ૂળતા (Obesity)
લાંબા સમય �ુધી ઊભા રહે�ંુ કે બેસ�ંુ  
ગભા�વ�થા અથવા મેનોપોઝ દર�મયાન હોમ�નલ
ફેરફારો
�ૃ��વ

કારણો

જોઈ શકાય તેવી, સો�વાળ� અને �ળા જેવી નસો
(કરોળ�યાનો �ળો)
પગમાં દખુાવો અથવા ખ�ચાણ
પગમાં ભારેપ�ં અથવા થાક
નસોની આસપાસ સોજો, લાલાશ અથવા ગરમ
(warm)
ખંજવાળ અથવા બ�ન�ગ સનસનાટ�ભયા�
�વચા �ડ� અથવા સખત (ફાઇ�ો�સસ)
અ�સર અથવા ઘા

લ�ણો

વેર�કોઝ વેઈનના �ટેજ

�ટેજ 1 : રે�ટ�ુલર વેઈન અથવા �પાઈડર વેઈન

ચામડ�ની ઉપર નાની, વેબ જેવી નસો, ઘણીવાર
લાલ, �ંબલી અથવા વાદળ� ર�ગની હોય છે.

�ટેજ 2 : વેર�કોઝ વેઈન અથવા �વનસ નોડ

મોટ�, વાંક�, અને સો� જેવી નસો જે પીડાદાયક
અને ��યમાન હોઈ શકે છે.

�ટેજ 3 : લોઅર લેગના ઈડ�મા 

�વાહ� જમા થવાને કારણે પગ, પગની �ંૂટ�ઓ અને
પગમાં સોજો આવે છે, જેથી ચામડ� �ડ� અને
સખત થઈ �ય છે.

�ટેજ 4 : વેર�કોઝ એ�સીમા અથવા �ો�ફક અ�સર

ચામડ� �ડ�, સખત અને �વકૃ�તકરણ સ�હત
ચામડ�ના અ�તન ફેરફારો થાય છે, જે �ુ�લા ચાંદા
અથવા ઘા (અ�સર) થઈ શકે છે.

YOU SURVIVED THIS .... YOU CAN DO ANYTHING!



આડઅસરો(COMPLICATIONS)
ર�ત�ાવ અથવા નસ ફાટવી
લોહ�ના ગંઠાવા અથવા ડ�પ વેઈન �ો�બો�સસ
ચેપ અથવા સે��ુલાઇ�ટસ
ચામડ�ના અ�સર અથવા ઘા
�ો�નક �વનસ ઇનસ�ફ�સયનસી
�લ�ફેડમેા

�ફ�ઝકલ એ�સઝા�મનેશન 
મે�ડકલ �હ��� 
ઇમે�જ�ગ ટ�ેટ (દા.ત., અ��ાસાઉ�ડ, સીટ�
�કેન, એમઆરઆઈ)
વેનો�ાફ� અથવા એ��યો�ાફ�

�નદાન (DIAGNOSIS)

સારવાર (TREATMENT)
1. ક��ેશન થેરાપી 
    (Compression therapy)

સોજો ઘટાડવા અને પ�ર�મણ �ુધારવા માટે
ક��ેશન �ટો�ક��સ અથવા પાટો પહેરો.

2. એ��ુકેશન અને સપોટ�  
                  (Education and support)

લોહ��ંુ પ�ર�મણ �ુધારવા અને પગના �ના�ુઓને
મજ�ૂત કરવા માટ ે�નય�મત કસરત કરવી. જેમ કે
ચાલ�ંુ, સાયકલ ચલાવવી અથવા ��વ�મ�ગમાં જોડા�ંુ.

3. એ�લવેશન (Elevation)

સોજો ઘટાડવા અને લોહ�ના �વાહને વઘારવા માટે
પગને �દયના �તરથી ઉપર ઉઠાવવા.

4. પેઇન મેનેજમે�ટ (Pain management)

દવા, શાર��રક ઉપચાર અથવા એ�ુપં�ચર જેવી
વૈક��પક ઉપચાર પ��તઓ �ારા પીડા�ંુ સંચાલન.

5. �ૂ�ડ કેર (Wound care)

�વચાના કોઈપણ અ�સર અથવા ધા ને યો�ય
સંભાળની તકનીકો વડ ેસારવાર કરવી.

6. �ફ�કલ થેરપી ( Physical therapy)

શાર��રક ઉપચાર કસરતો �ારા પ�ર�મણ, શ��ત
અને હલન ચલનમાં �ુધારો.

7. �લ�ફેડેમા મેનેજમેન
     (Lymphedema management)

મે��ુઅલ �લ�ફે�ટક �નેેજ (MLD) જેવી ટકેનીકો
�ારા સો��ંુ સંચાલન અને લ�સકા તં�ને વધાર�ુ.

8.એ�સરસાઇઝ �ો�ામ
          (Exercise program)

દદ�ઓને �વ-સંભાળ તકનીકો, �વનશૈલીમાં ફેરફાર
અને ભાવના�મક ટકેો આપવા �વશે �શ��ત કર�ંુ.

વે�રકોઝ વેઈન - પગ માટેની કસરતો 
��લેરોથેરાપી
એ�ડો�વનસ એ�લેશન
માઇ�ો�લેબે�ટોમી
સ�� કલ ઓ�શન
(નસ ���પ�ગ, �લગેશન
અને ���પ�ગ)

અ�ય સારવાર

THE HUMAN SPIRIT IS STRONGER THAN ANYTHING THAT CAN HAPPEN TO IT

Roll your foot in a circle
Repeat in the opposite direction

Sit with your feet down
Straighten and bend your knee

Bend your knee, lifting your foot up behind
you
and lower

Place your foot flat on the floor
Tap your heels

Slowly bend both your knees and Then slowly
stand back up

Stand holding on to a firm surface (e.g. table)
Lite one foot off the floor as high as you can
Slowly lower back down



વે�રકોઝ વેઈન ઘટાડવા માટેની કસરતો

બધી કસરતો 10-15 વાર અને �દવસમાં 2 વખત થવી જોઈએ.

 �નવારણ (PREVANTION)

શાર��રક ��ૃ��ઓ કરવી જેથી લોહ��ંુ પ�ર�મણ
થાય. જેમ કે ચાલ�ંુ, સાયકલ ચલાવ�ંુ અથવા
��વ�મ�ગ કર�ંુ.
દરરોજ ઓછામાં ઓછ� 30 �મ�નટ કસરત કરવી
જોઈએ. 

તંદરુ�ત વજન �ળવી રાખો

વધારે વજન નસો પર દબાણ વધારે છે, તેથી સં�ુ�લત
આહાર અને કસરત �ારા તંદરુ�ત વજન �ળવ�ંુ
મહ�વ�ૂણ� છે.

લાંબા સમય �ુધી ઊભા રહેવા�ું કે બેસવા�ું ટાળો
�દવસ દર�મયાન બેસવા અને ઊભા રહેવા વ�ચે
�નય�મત �વરામ લો.

આરામ કરતી વખતે પગને �ચો રાખો

સોજો ઘટાડવા અને લોહ�ના �વાહને વધારવા
માટ ેપગને �દયના �તરથી ઉપર રાખો.
ઓશીકુ�  (�પલો) વાપરો અથવા ગાદલા વડ ેપગ
�ચા કરો.

ક��ેશન �ટો�ક��સ પહેરો

15-20 mmHg ના દબાણ સાથે અથવા તમારા
ડૉ�ટર �ારા �ૂચ�યા �ુજબ ક��ેશન �ટો�ક��સ
પહેરો.
તેમને �દવસ દર�મયાન પહેરો, ખાસ કર�ને લાંબા
સમય �ુધી ઊભા રહેવા અથવા બેસતી વખતે.

�લડ �ેશર અને કોલે��ોલ�ું �તર મેનેજ કરો

�વનશૈલીમાં ફેરફાર અને દવાઓ (જો જ�ર�
હોય તો) �ારા �લડ �ેશરને મો�નટર અને મેનેજ
કરો
તંદરુ�ત આહાર અને કસરત �ારા કોલે��ોલ�ંુ
�તર �ળવી રાખો

વધારાની ટ��સ (Additional tips)

પગ અને પગની �ંૂટ�ઓ �ોસ કરવા�ંુ ટાળો, જે
ર�ત �વાહને રોક� શકે છે.
પગ અને કમરને જકડ� રાખતા �ુ�ત કપડા�
ટાળો.
વધારે પાણી પીને હાઇ�ટેડે રહો
�ૂ�પાન ટાળો, કારણ કે તે નસોને �ુકસાન
પહ�ચાડ ેછે અને પ�ર�મણને બગાડ ેછે
��ૂઇડ ર�ટ�ેશન ઘટાડવા માટ ેમીઠા�ંુ સેવન
મયા��દત કરો

�નય�મત કસરત કરો

YOU DON’T KNOW HOW STRONG YOU ARE UNTIL BEING STRONG IS THE ONLY CHOICE YOU HAVE.

Slowly point toes and then flex.
Repeat 10 times.

Bring knees to chest

Bring knees to chest wall and do
cycling movement.
Repeat 10 times.

Move each foot in a circular
movement to the left and then
right. 
Repeat 10 times.

Slowly straighten and lower each
leg in turn.
Repeat 10 times.

These exercises are best done
lying on the floor with legs raised
on pillows.


