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Deep vein

Valve

Blood clot DVT
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WHAT IS DEEP VEIN THROMBOSIS (DVT)?
Blood clot formation in the deep veins, typically in the legs
Can be life-threatening if the clot breaks loose and travels to the lungs
(pulmonary embolism)

CAUSES
Immobility or prolonged bed rest
Surgery or trauma
Cancer or cancer treatment
Genetic predisposition
Obesity
Age (over 40)
Hormonal changes (pregnancy,
menopause)
Inherited blood-clotting disorders

SYMPTOMS
Swelling, redness, or warmth in the
affected leg
Pain or tenderness in the leg, ankle,
or foot
 Weakness or cramping in the leg
Skin discoloration or ulcers
Shortness of breath or chest pain (if
the clot breaks loose)

TYPES
Proximal DVT: Clot forms in the larger veins near the hip or groin
Distal DVT: Clot forms in the smaller veins near the calf or ankle

DEEP - VAIN TROUBLE

EVERY DAY IS A CHANCE TO CREATE A MEMORY AND TO LOVE A LITTLE MORE.”DON’T GIVE UP.
 EVERY DAY IS WORTH IT.” 

Blood clot : Leg veins contain small valves that help keep blood moving toward the
heart. Injury, immobility, and other factor can lead to the formation of a blood clot.

DVT:  Inside a leg vein. This is called a deep-vein thrombosis. Sometimes a piece of
the clot breaks away.

Embolus : (this is called an embolus) and enters the circulation. If it lodges in the
lungs, it can cause a potentially embolism.



આડઅસરો (COMPLICATIONS)

પ�મોનર� એમબો�લઝમ (�વન માટ ેજોખમી)
પો�ટ-�ો�બો�ટક �સ��ોમ (�ો�નક પીડા, સોજો અને
ચામડ�ના ફેરફારો)
�રકર�ટ ડ�વીટ� અથવા પ�મોનર� એમબો�લઝમ
એ��ટકોએ��ુલેશન ઉપચારને કારણે ર�ત�ાવ અથવા
ઉઝરડો

�નદાન (DIAGNOSIS)

�ફ�ઝકલ એ�સઝા�મનેશન
મે�ડકલ �હ��� 
ઇમે�જ�ગ ટ�ેટ (દા.ત., અ��ાસાઉ�ડ, સીટ�
�કેન, એમઆરઆઈ)
વેનો�ાફ� અથવા એ��યો�ાફ�

સારવાર (TREATMENT)

એ��ટકોએ��ુલેશન થેરપી

�ો�બો�લડ �થનર જેમ કે વોરફેર�ન, હેપ�રન અથવા
ડાયરે�ટ ઓરલ એ�ટ�કોએ��ુલ��સ જે ગાંઠની �ૃ��
અને નવી ગાંઠની રચનાને અટકાવે છે. 

�ો�બો�લટ�ક થેરપી

ટ�પીએ અથવા ���ેટો�કનેઝ જેવી �લોટ-
બ��ટ�ગ દવાઓ ગંઠાઈને ઓગાળ� શકે છે.

�ફ�ટર  ઇ�સશ�ન(insertion)

ફેફસામાં ગંઠાણ�ંુ �થળાંતર અટકાવવા માટ ેવેના
કાવામાં �ફ�ટર �ૂક�ંુ.

ક��ેશન �ટો�ક��સ

સોજો ઘટાડવા અને ર�ત �વાહને વધારવા માટે
ક��ેશન �ટો�ક��સ પહેરવા.

એ�લવેશન અને રેસ (res)

સોજો ઘટાડવા અને ર�ત �વાહને વધારવા માટે
અસર��ત પગને �ચો રાખવો અને આરામ કરવો.

સજ�ર�

ગંઠાણ અથવા ગંભીર �ક�સાઓમાં ��ત��ત
નસોની સારવાર.

AWARENESS IS POWER, FIGHT CANCER WITH HOPE AND HEART, NEVER GIVE UP.

ડ�પ વેઈન �ો�બો�સસ - પગ માટેની કસરતો

Roll your foot in a circle
Repeat in the opposite direction

Sit with your feet down
Straighten and bend your knee

Stand holding on to a firm surface (e.g. table)
Lite one foot off the floor as high as you can
Slowly lower back down

Bend your knee, lifting your foot up behind
you
and lower

Place your foot flat on the floor
Tap your heels

Slowly bend both your knees and Then slowly
stand back up



બધી કસરતો 10-15 વાર અને �દવસમાં 2 વખત થવી જોઈએ.

�નવારણ (PREVENTION)

�નય�મત �યાયામ કરો

લાંબી �ુસાફર� અથવા હો��પટલમાં રોકાણ
દર�મયાન દર કલાકે ફરો.

�નય�મતપણે ફરો

પ�ર�મણ �ુધારવા માટ ે�નય�મત શાર��રક
��ૃ��માં �ય�ત રહો.

�વ�થ વજન �ળવી રાખો
તંદરુ�ત વજન �ળવીને નસો પર દબાણ ઓછુ�  કરો.

�ૂ�પાન ટાળો

�ૂ�પાન DVT�ંુ જોખમ વધારે છે.

�લડ �ેશર અને કોલે��ોલને �નયં��ત કરો

હાઈ �લડ �ેશર અને કોલે��ોલ DVT�ંુ જોખમ
વધારે છે.

ક��ેશન �ટો�ક��સ પહેરો

લાંબી �ુસાફર� અથવા હો��પટલમાં રોકાણ દર�મયાન
ક��ેશન �ટો�ક��સ પહેરો.

એ��ટકોએ��ુલેશન થેરપીનો �વચાર કરો
ઉ�ચ જોખમ ધરાવતી �ય��તઓ
એ�ટ�કોએ��ુલેશન ઉપચારથી લાભ મેળવી શકે છે.

વધારાની �નવારણ ��ૂહરચના (ADDITIONAL PREVENTION STRATEGIES)

પગને �ોસ કરવા�ું ટાળો

તમારા પગને �ોસ કરવા�ંુ ટાળો, જે ર�ત
�વાહને ��તબં�ધત કર� શકે છે.

��ેચ અને �ૂવ

લાંબી �ુસાફર� દર�મયાન તમારા પગને ખ�ચો અને
ખસેડો.

હાઇ�ેટેડ રહો

હાઇ�ટેડે રહેવા માટ ે�ુ�કળ પાણી પીવો.

�ુ�ત કપડા� પહેરવા�ું ટાળો

�ુ�ત કપડા� પહેરવા�ંુ ટાળો જે ર�ત �વાહને
��તબં�ધત કર� શકે.

THE HUMAN SPIRIT IS STRONGER THAN ANYTHING THAT CAN HAPPEN TO IT.

ડ�પ વેઈન �ો�બો�સસ ઘટાડવા માટેની કસરતો

Slowly point toes and then flex.
Repeat 10 times.

Bring knees to chest

Bring knees to chest wall and do
cycling movement.
Repeat 10 times.

Move each foot in a circular
movement to the left and then
right. 
Repeat 10 times.

Slowly straighten and lower each
leg in turn.
Repeat 10 times.

These exercises are best done
lying on the floor with legs raised
on pillows.


